
2025 年“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生

外语能力大赛暨南大学校赛报名通知

一、大赛介绍

2025“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛已拉

开帷幕。广东赛区由广东省教育厅主办，广东省本科高校大学英语课程教学指导

委员会、广东省本科高校外语类专业教学指导委员会以及外语教学与研究出版社

协办，暨南大学承办。

暨南大学外国语学院将于2025年10月进行英语组各赛项暨南大学校赛选拔

（初赛），并择优推荐选手参加 11 月的广东省复赛。国际中文组短视频经审核

后直接参与省赛。多语种组初赛由外国语学院各系单独开展，具体请留意系里安

排。现将比赛项目通知如下：

二、赛事项目

1.英语组赛项共包括：1）综合能力；2）演讲；3）笔译；

4）口译； 5）短视频五大赛项。

2. 国际中文组赛事：中文短视频赛项。

（注意：此赛项不在官网报名，报名参赛方式详见以下第七点）

3. 多语种组赛事：1）法语；2）西班牙语；3）日语。



三、参赛对象

英语组：普通高等学校全日制在校本科生和硕士研究生，包括来华留学生。

国际中文组：普通高等学校全日制来华留学生，以及来华留学进修生。

多语种组：普通高等学校全日制在校本科生和硕士研究生。

注意：

1.获得往届“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛

国赛冠、亚、季军的选手不得继续参加该语种该赛项比赛。

2.综合能力赛、口笔译、演讲赛、英语短视频的参赛选手均须通过大赛官网

注册报名：https://ucc.fltrp.com/；国际中文短视频赛的报名详见第七点。

3.选手须在本校的比赛日期前一周完成报名，可报名多个赛项。

4.大赛官网于 7月 22 起开放参赛报名页面。

四、暨南大学校赛/初赛

1.各赛项的比赛时间和参赛方式

1）英语综合能力赛：10 月 12 日 9:30-11:00，线上参赛

2）英语笔译赛：10 月 12 日 16:00-18:00，线上参赛

3）英语口译赛：10 月初，主要在英语专业选拔

4）英语演讲赛：10 月 12 日前录制好视频，根据综合能力赛成绩择优推荐

5）英语短视频赛：9月 12 日前将作品直接以附件形式发送至邮箱：

jnuwysgcb@163.com
6）中文短视频赛：9月 12 日前将作品直接以附件形式发送至邮箱：

waiyanchinesevideo@163.com
2.各赛项咨询群

1）综合能力赛 QQ 群：1054710187，960425545，加入其中一个即可。

2）笔译赛 QQ 群：101594800

3）口译赛 QQ 群：1038113190

4）英语/国际中文短视频赛 QQ 群：1009863038

五、英语演讲比赛特别说明

英语组设置国际传播综合能力赛项（包括综合能力赛项和演讲赛项）。其中，

综合能力赛将进行英语读写译综合考查，可单独报名校赛。如同学们有志参加广

东省省赛选拔，则需同时报名综合能力赛和演讲赛，待综合能力赛成绩出来后，

再择优进行演讲能力测试，综合能力赛+演讲能力都优秀的选手将推荐至广东省

省赛。建议在 10 月 12 日前录制好演讲视频。

定题演讲视频时长为 3分钟，题目：Strike the Waves
详见官网：https://ucc.fltrp.com/c/2025-03-22/529100.shtml
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六、英语组短视频赛具体要求

1. 英语短视频参赛选手可选择个人参赛或团队参赛。团队参赛单支队伍不

超过 5人，不可跨校组队。每位选手仅可参与 1个作品，一经发现违规，则取消

该选手及选手所在团队的参赛资格。

2. 参赛选手须围绕本年度比赛主题“美丽中国”制作原创短视频，视频时

长 3-5 分钟，须配中英双语字幕。作品要求及评分标准详见官方公众号：

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDkzOTY0Ng==&mid=2931178266&idx=
1&sn=969659ce986a6f1ea9b0cdfebaaaefb7&scene=21&poc_token=HL4_gmijJqVq
UzWPMo70ZDy_0Wa42e3ODiX_b9pU。择优推荐参加省赛。

3. 所有参赛的视频作品须在 9月 12 日前直接以附件形式发送至邮箱：

jnuwysgcb@163.com。视频作品和邮件主题都须命名为：学校全称＋领队或队员

姓名＋手机号码。

七、国际中文组短视频赛具体要求

1. 国际中文短视频参赛选手可选择个人参赛或团队参赛。团队参赛单支队

伍不超过 5人，不可跨校组队，团队成员均须为来华留学生。每位选手仅可参与

1个作品，一经发现违规，则取消该选手及选手所在团队的参赛资格。

2. 参赛选手结合自己的亲身体验和跨文化交流经历，围绕本年度比赛主题

“美丽中国”制作原创短视频，视频时长 3-5 分钟，须配中英双语字幕，可自定

小标题。作品要求及注意事项详见官方公众号

https://mp.weixin.qq.com/s/XLBpIZFi2J9sf5UUftSolA（忽略里面的报名流程）。

3. 所有参赛视频作品须在 9月 12 日前直接以附件形式发送至邮箱：

waiyanchinesevideo@163.com。视频文件和邮件主题都须命名为：学校全称＋领

队或队员姓名＋手机号码。同时在短视频赛 QQ 群：1009863038 里填写腾讯文档

报名参赛。
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